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Die Philosophie der AA

Hilfe durch Gemeinschaft und Solidarit t lautet das Motto der Anonymen Alkoholiker.

Ihr Grundprinzip ist die Anonymit t. Im Zentrum steht die Alkoholkrankheit. Alter, Beruf,
Konfession und Herkunft spielen innerhalb der AA-Gemeinschaft keine Rolle: Die einzige
Voraussetzung fir die AA-Zugeh rigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuh ren.
Als trockene Alkoholiker bringen die Gruppenmitglieder das n tige Verst ndnis fiir
.Neulinge“ auf und helfen ihnen so den Zwang zum Trinken zu durchbrechen.

AA weltweit

Nach Sch tzungen der AA-Zentrale in New York sind die Anonymen Alkoholiker heute in
150 L ndern mit fast zwei Millionen Mitgliedern aktiv. In der Schweiz wurde die erste AA-
Gruppe 1963 gegriindet. Mittlerweile besteht in der ganzen Schweiz ein dichtes Netz von
ca. 210 lokalen und regionalen AA-Kontaktgruppen.

Die Organisation der AA

Die AA sind eine unabh ngige Non-Profit-Organisation, die sich aus freiwilligen

Beitr gen ihrer Mitglieder finanziert. Sie wird von Fachleuten (Arzten, Therapeuten,
Seelsorgern, Lehrern, etc.) empfohlen und arbeitet eng mit Kliniken und Spit lern
zusammen. Mehr dazu unter www.anonyme-alkoholiker.ch, Hotline 0848 848 885 (24h)

Al-Anon und Alateen

Fir Angeh rige von Alkoholkranken gibt es die Al-Anon, fir Kinder und Jugendliche mit
alkoholkranken Eltern die Alateen. Beide sind nach den selben Grunds tzen wie die AA
organisiert. Mehr dazu unter www.al-anon.ch und www.alateen.ch

Hotline 0848 848 843 (24h)

Fakten zum Thema Alkoholismus in der Schweiz

* Die Zahl der Alkoholkranken in der Schweiz wird gem ss der Schweizerischen
Fachstelle fiir Alkohol und anderen Drogenproblemen SFA in Lausanne auf 300'000
Personen gesch tzt. Weitere 300'000 haben einen sch dlichen Alkoholkonsum.
Zusammen mit den mitleidenden Angeh rigen erh ht sich die Zahl auf tiber 1 Million.
Rund 100'000 Kinder leben laut Sch tzungen in einer Familie, in der mindestens ein
Elternteil alkoholkrank ist

+ Die 600'000 Alkoholkranken in der Schweiz verursachen durch medizinische
Behandlungen, Therapien und durch alkoholbedingte Unf lle direkte materielle Kosten
von 700 Millionen Franken j hrlich (IRER, Neuenburger Institut fur Wirtschafts- und
Regionalforschung, Oktober 2003)

* Die H Ifte des in der Schweiz verkauften Alkohols wird von nur 11 Prozent der Trinker
konsumiert

* In jedem Betrieb ist durchschnittlich jeder 20. der Belegschaft alkoholabh ngig
* Die Schweizer Wirtschaft verliert t glich ca. 8 Millionen Franken durch alkoholbedingte

Ausf lle, Unf lle und Unproduktivit t. Im Jahr sind dies fast 3 Milliarden Franken
(Quelle SFA)

Fir weitere Informationen:
Medienstelle AA Deutsche Schweiz, Marianne Egli, Telefon 044 261 44 59, info@union3.ch



