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REGION 7

«Alles drehte sich nur noch ums Trinken»

Kanton Wenn aus «viel» «zu viel» wird: Zwei Mitglieder einer Innerschwyzer AA-Gruppe
erzahlen, wie sie dem Alkohol verfallen und dank den Anonymen Alkoholikern wieder davon losgekommen sind.

Nadine Annen

Zwei Menschen mit zwei Geschichten,
wie sie unterschiedlicher nicht sein konn-
ten, und doch verbindet sie etwas: Beide
waren sie dem Alkohol verfallen. Mittler-
weile sind die beiden Innerschwyzer Gui-
do* und Kurt* trocken. Kurt seit tiber 28
Jahren, Guido erst seit 8 Monaten.

schwer@

ALKOHOL & SUCHT

Bis zu seinem 28. Lebensjahr rithrte
Guido fast keinen Alkohol an. Nach der
Heirat und mit den damit verbundenen
neuen sozialen Verpflichtungen - im
Gegensatz zum Singleleben - sowie dem
beruflichen Aufstieg sei er in eine ande-
re Gesellschaft geraten. «Da ein Apéro,
dort eine Einladung zum Nachtessen,
und tberall wird Alkohol getrunken,
mehrmals pro Woche», erzihlt er. So
richtigin die Abhangigkeit geriet der er-
folgreiche Geschiftsmann und Inhaber
von mehreren bis zu 100 Mann grossen
Firmen aber erst mit der Pensionierung:
«Dahatte ich pl6tzlich mehr Zeit, konn-
te langer schlafen, und so bin ich plotz-
lich ans Limit geraten», erzahlt der
71-Jahrige. Ganzlangsam sei der Alkohol
immer mehr ins Zentrum gertickt.

«Gruppe hat geschafft, was alle
Therapien nicht geschafft haben»

Immer wieder war Guido deswegen in
Kliniken und machte Therapien, doch
nichts habe nachhaltig geniitzt. Er war
auch mal wiahrend zehn Jahren trocken.
Doch dann traf der Krebs «voll ins
Schwarze», und in seiner Verzweiflung
griff er zum berithmten ersten Glas und
der Riickfall nahm seinen Lauf. «Ich war
schliesslich so abhéngig, dass sich alles
nur noch ums Trinken gedreht hat.» Bis
es vor acht Monaten zum totalen Kollaps
kam: «Atem- und Herzstillstand», er-
zahlt Guido. «Ich hatte das Gliick, dass
das Ganze sozusagen vor der Tiir eines
Arztes passiertist. Bei der Interventions-
zeit von zwei Minuten wiirde es mich
jetzt sonst nicht mehr gebeny, fiigt Gui-
do hinzu.

Dann auf der Intensivstation habe
beiihm zum ersten Mal ein richtiges Um-
denken stattgefunden. Als er an einem
Freitag aus dem Spital entlassen wurde,
ging Guido zum ersten Mal ans Meeting
der Anonymen Alkoholiker (AA, siehe
auch Interview unten) in Brunnen. Seit-

her geht er jeden Freitag zum Treffen
und hat nie mehr einen Schluck Alkohol
angeriihrt. «Die Gruppe hat das ge-
schafft, was bisher alle Therapien nicht
geschafft haben: das mentale Umden-
ken.» Und die Einsicht sei das Wichtigs-
te, was man als Alkoholiker brauche, um
trocken zu werden. «Man muss es von
sich aus wollen, nicht aufgrund des
Drucks von aussen», weiss Guido.

«Wusste, wenn ich eins
nehme, bleibt es nicht dabei»

In der Gruppe traf Guido auf Kurt, der
dank den AA seit Jahren trocken ist. Kurt
erinnert sich noch genau an seinen ers-
ten Kontakt mit Alkohol: «Ich war 15, trat
meine Lehrstelle an. Da hiess es jeweils
nach Feierabend: «Chum, nimm doch au
nu es Chiibeli.» Damals habe ich zwar
noch nicht so viel getrunken, aber es
fiangt friih an.» Spater blieb es selten bei
einem Bier. Wahrend Guido eher zu
Hause fiir sich alleine trank, war es bei
Kurt der Ausgang, wo er sich nicht mehr
im Griffhatte. «Ich habe nichtjeden Tag
getrunken, weil ich wusste, dass, wenn
ich eins nehme, ich es nicht dabei belas-
sen kanny, erzahlt Kurt.

Seinen letzten Rausch hatte der heu-
te 63-Jahrige vor 28 Jahren: «Ich habe vor
einem Geschift geschlafen, wo mich die
Polizei aufgelesen und in die Ausniich-
terungszelle gebracht hat», erinnert er
sich. Dort habe er beschlossen, dass er

«Heute trinke ich nichts, und morgen ist wieder heute» ist Kurts Motto. Er weiss: Schon das erste Glas ist eins zu viel. Bild: Keystone

da nie mehr im Leben hin wolle. Am
Morgen rief er seine Frau an, damit sie
ihnabhole. «Zu Hause habe ich gemerkt,
dass meine damals fiinf- und achtjihri-
gen Kinder richtig Angst hatten vor mir,
weil ich auch noch den «Grind ver-
tatscht> hatte. Und auch meine Frau sag-
te, wenn ich jetzt nichts unternehme,
miisse ich ausziehen», seufzt Kurt. Von
daangingerzuden AA. «Dumusst dazu
bereit sein und den Willen haben. Aber
ich habe es geschafft, seit 28 Jahren kei-
nen Alkohol mehr anzuriihren», erzihlt
Kurt stolz. Er sei der Gruppe dafiir extrem
dankbar. «Wennich zurtickdenke, was ich
durch den Alkohol alles <vercheibed»
habe, indem ich quasi ein Einfamilien-
haus versoffen habe ...», sagt er kopfschiit-
telnd und erklart: «Wenn du besoffen bist,
wirst du praktisch zum Tier. Du machst
Sachen, die du eigentlich nicht willst, und
hast am nédchsten Tag ein schlechtes Ge-
wissen.» Wenigstens habe er nie seinen
Job verloren wegen des Alkohols und habe
sehr vieles wieder gutmachen konnen.
Von seiner damaligen Frau ist Kurt
zwar mittlerweile geschieden. «Wir ha-
ben aber ein gutes Verhéltnis», sagt er.
Er hat auch wieder eine Lebenspartne-
rin gefunden: «Frither konnte ich Gefiih-
le nur besoffen zeigen, heute kann ich
auch so zeigen, wennich jemanden gern
habe, und kann das Leben ganz anders
geniessen», strahlt der 63-Jahrige. Auch
Guido bestitigt: «Der Alkohol verur-

sacht so manche schlimme Geschichte,
teilweise auch mit bleibenden Folgen.»
Zur Gentige hitten die beiden in den
Meetings so manches dazu gehort...

«Friher an einem Wochenende
500 Stutz versoffen»

Umso mehr wissen aber auch beide ihr
zurlickgewonnenes Leben zu schitzen.
«Friiher habe ich an einem Wochenende
500 Stutz versoffen. Heute gehe ich lie-
ber einen Coupe essen», erzihlt Kurt.
Dass seine Enkel keinen Saufer als Gross-
dédi haben, ist ihm wichtig. Und auch
dass seine Kinder ihm sagten, er sei ein
guter Vater gewesen, bedeutet Kurt viel.

Auch Guido nutzt seine Chance auf
ein «zweites Leben»: «Seit meiner Wie-
derbelebungist mir klar, dassich mein Le-
ben nutzen muss.» Das heisse fiir ihn
nicht, Carreisen zu irgendwelchen Blu-
meninseln zuunternehmen. «Dasist doch
egal, ob ich das jetzt gesehen habe oder
nicht. Reisen macht in jungen Jahren Sinn,
um Lebenserfahrung zu sammeln, aber
nicht in meinem Alter», lacht er. Lieber
investiere er seine Zeit und sein Geld fiir
andere, die es notig haben und sich nicht
selber helfen kénnen. So verbringt er viel
Zeit mit Besuchen in Altersheimen und
hilft gerne bei Problemen mit Computern
und Handys. Zudem unterstiitzt er auch
zahlreiche karitative Projekte im Ausland.

*Namen von der Redaktion geandert.

Mit der Sucht kommt
der soziale Abstieg

Umfeld Wihrend der «normale» Kon-
sum von Alkohol in der Gesellschaft an-
erkannt, ja teilweise sogar erwiinscht, da
kulturell sehr stark verankert ist, kommt
mit der Sucht ganz schnell der soziale
Abstieg, wissen die beiden Ex-Alkoholi-
ker Guido und Kurt. «Obwohl Alkoholis-
mus offiziell als Krankheit anerkannt ist,
wird erimmer noch sehr tabuisiert», sagt
Guido. «Man kann zwar heute in der Ge-
sellschaft iiber viel mehr Themen offen
diskutieren. Aber sobald man sagt, dass
man ein Alkoholproblem hat, wird man
als unzurechnungsfihig eingestuft und
diskriminiert», sagt auch Kurt. «Aber
keiner von uns ist minderwertig. Im
Gegenteil: Die meisten unserer Gruppe
sind gebildet, sensibel und sehr zuver-
lassig», fligt Guido hinzu.

«Gibt gewisse Freundschaften,
die man auflésen muss>»

Neben der Tatsache, dass viele aus dem
Umfeld einen verachten, wenn man ein
Suchtproblem hat, trage auch der Entzug
zum weiteren sozialen Abstieg bei:
«Wenn man aufthort zu trinken, verliert
man automatisch sein ganzes Umfeld»,
sagt Guido. Denn davor habe man sich
in einem Umfeld befunden, welches
ebenfalls gerne und viel trinkt. «Da gibt
es einfach gewisse Freundschaften, die
man auflésen muss, um sich vom Alko-
holl6sen zu konnen. Da steht man dann
halt pl6tzlich alleine da», erklart er und
fligt hinzu: «Und genau da kommt wie-
der die Gruppe der AA ins Spiel, die mehr
helfen kann als jede Therapie.» Wenigs-
tens etwas sei als trockener Alkoholiker
heute jedoch einfacher: Wird einem Al-
kohol angeboten, konne man sagen: «Ich
trinke nichts.»Das werde dann auch ak-
zeptiert, ohne dass man die ganze Ge-
schichte erzihlen misse. (nad)

«Wenn man aufhort zu
trinken, verliert man
automatisch sein
ganzes Umfeld.»

Guido
Trockener Alkoholiker

«Jeder darf erzahlen, was er will, ohne unterbrochen

Meetings Man kennt das Bild aus dem
Film: Die Anonymen Alkoholiker sitzen
im Kreis, jeder erzihlt seine Geschichte,
alle nicken verstiandnisvoll. Doch wie
sieht so ein AA-Meeting wirklich aus?

Wie muss man sich ein Treffen der
Anonymen Alkoholiker genau vor-
stellen?

Guido: Der Chairman beginnt das Mee-
ting, indem er unsere Praambel verliest.
Darin geht es darum, dass die AA anonym
bleiben, dass man sich bei den Meetings
nicht in Diskussionen iiber Politik oder
Religion verfangt und dass es einfach nur
darum geht, gemeinsam niichtern zu blei-
ben. Wir sprechen uns nur mit dem Vor-
namen an. Wir brauchen gar nicht zu
wissen, wer der andere genau ist und was
ermacht. Dann darfjeder alles erzihlen,
was er will, ohne dass er unterbrochen
. wird. Dennviele leiden darunter, dass sie
ausserhalb der Gruppe nicht zu Wort

kommen. Wenn jemand einen Rat moch-
te, wird dariiber diskutiert, ansonsten
wird nur zugehort. Wir sind dankbare Zu-
horer. Denn durch die Erfahrungen der
anderen wird man auch selber bestirkt.
Zum Schluss gibt es jeweils noch das ge-
meinsame «Gelassenheitsgebet», mit
welchem wir uns in Erinnerung rufen,
dass es Sachen gibt, die man dndern kann,
aber auch Sachen, die man nun mal nicht
andern kann: Dass ich schon nach einem
Glas auf dem Trip bin und deshalb schon
dieses stehen lassen muss, kann nun mal
nicht geandert werden.

In dem Fall sind die AA fast so etwas
wie eine Religion?

Guido: Auf keinen Fall! Wir sind auch
keine Sekte! Dieses «Gebet» ist das Ein-
zige, was irgendwie mit Religion in Ver-
bindung gebracht werden kénnte. Und
auch wenn das Gebet zwar mit «Gott»
anfingt, ist diese Bezeichnung fiir mich

einfach ein Sammelbegriff des Guten.
Ich bin selber nicht religios. Das Ziel
unserer Gruppe ist es einzig und allein,
niichtern zu bleiben. Das Schone dabei
ist, dass alle das Gleiche durchgemacht
haben. Jeder weiss, wovon man spricht,
und man muss sich fiir nichts schamen.

Was sind das fiir Menschen bei euch
in den Meetings?

Kurt: Alle moglichen: von Arzten und An-
wilten Uber Arbeiter bis hin zur Kloster-
frau. Es sind momentan etwa gleich viele
Minner wie Frauen: Wahrend das Besau-
fen in der Beiz wohl eher ein Mannerding
ist, gibt es namlich sehr viele Frauen, die
sich zu Hause heimlich betrinken. Die
meisten von uns sind eher etwas ilter,
manchmal kommen aber auch Jiingere.

Und warum sind die Meetings so wirk-
samund halfen euch beiden besser als
jede Therapie und Entzugsklinik?

Guido: Wenn man trocken ist, ist man ein-
sam. Man ist oft der Einzige am Tisch, der
nichts trinkt, findet es vielleicht ungerecht,
dass die anderen so unbeschwert ihr kiih-
les Bier oder ein gutes Glas Wein genies-
sen konnen. Und wenn man dann da so
alleine ist mit dieser Situation, kommt
plotzlich der Moment, wo man all das
Schlechte, das einem der Alkohol schon
eingebrockt hat, vergisst und schwach
wird. Und in solchen Momenten hilft es
enorm, wenn man dank der Gruppe sieht,
dass es vielen anderen eben gleich geht.

Sind alle in der Gruppe trocken?

Guido: Nein. Es gibt bei uns die wirklich
Trockenen, aber auch die, die - meistens
unter dem Druck von aussen - wieder
weich werden und saufen, bis sie vom
Stangeli fallen. Dann konnen sie uns das
erzidhlen, ohne dass sie dafiir verurteilt
werden. Man darf auch alkoholisiert
kommen, wenn man sich noch zu beneh-

zu werden»

men weiss. Bei Gewissen dauert es meh-
rere Jahre, bis es «Klick» macht, andere
sind vom ersten Meeting an trocken.

Wie werden neue Mitglieder aufeuch
aufmerksam?

Guido: Wir inserieren manchmal in der
Zeitung, um unsere Gruppe bekannt zu
machen. Frither haben auch noch viele
Arzte, Spitiler und Therapeuten ihre
Klienten zu uns geschickt, das passiert
heute weniger. Deshalb haben wir auch
alle Personen und Institutionen in der
Umgebung, die mit Alkoholkranken zu
tun haben, kiirzlich wieder angeschrie-
ben, um auf uns aufmerksam zu ma-
chen. (nad)

Hinweis

Die AA treffen sich jeden Freitag um 20
Uhrin der Theresienkirche (Rigistrasse 3,
Brunnen) im Raum 3 und freuen sich im-
mer Uber neue Mitglieder.




