SCHWERPUNKT

«Ich suchte die Wirkung —
nicht den Genuss»

Ich heisse Georg* und ich bin Alkoholiker, so stellen
Sie sich an den Treffen der Anonymen Alkoholiker
(AA) vor. Bleibt man ein Leben lang Alkoholiker?
Ja. Man unterscheidet zwischen einem nassen
Alkoholiker, der noch trinkt, und einem trocke-
nen, der nicht mehr trinkt.

{{Ich selbst hatte fiir mein Trinken die
Entschuldigung bereit, dass alle Genies auch
tranken, um ihre genialen Ideen zu haben.»

Sie sind trockener Alkoholiker.

Ich freue mich, dass ich 16 Jahre lang trocken
sein durfte und hoffe, dass es weitere Jahre sein
werden. Ich muss demiitig bleiben. Werde ich
iibermiitig, kommt der Gedanke, ich kénnte es
doch wieder einmal probieren.

Heisst das, Sie verzichten komplett auf Alkohol?
Ja. Alkoholismus ist eine Krankheit. Und ich
kann mich dagegen wehren, indem ich meinem
Korper keinen Alkohol mehr zufiihre. Abstinenz
ist meine Medikation.

Ein Anonymer Alkoholiker tiber Suche, Sucht und Versuchung.

Im Umgang mit Drogen wird auch von risikoarmem
Umgang gesprochen, also von kontrolliertem
Konsum. Wie stehen Sie dazu?

Der Weg der AA ist die Abstinenz. Das ist wohl-
verstanden nicht der einzig mogliche Weg. Fiir
mich ist es aber der einzige, der funktioniert.
Und ich kenne keinen Siichtigen, der es lang-
fristig geschafft hat, kontrolliert zu trinken. Die
Versuchung nimmt vielleicht mit den Jahren ab,

" aber sie ist immer da.

Was tun Sie, wenn die Versuchung stark wird?
Dann habe ich von etwa 50 Anonymen Alkoho-
likern die Telefonnummer. Sie kann ich Tag und
Nacht anrufen. Sie sind fiir mich da - und um-
gekehrt.

Wie sind Sie in die Abhangigkeit geraten?

Der Ubergang war fliessend. Irgendwann wurde
der Alkohol vom Genuss- zum Suchtmittel. Mei-
nen ersten Absturz hatte ich im Militdr. Spdter
inmeiner Zweitausbildung zum Koch gehérte das
Feierabendbier mit den Kollegen zum Tagesab-
schluss. Irgendwann begann ich dann, meinen
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Konsum zu steigern. Als ich spéater die Hotel-
fachschule absolvierte, stellte ich auf Wodka um
und trank bereits am Morgen vor der Arbeit. Pro
Tagkam ich auf zwei Flaschen. Ich suchte lingst
nicht mehr den Genuss, sondern nur noch die
Wirkung.

Welche Wirkung?
Lustig-Sein, Vergessen, Unbeschwertheit. Ich
begann, mich komatds wegzutrinken.

Hatten Vorbilder einen Einfluss auf Ihr Suchtver-
halten?

In meinem personlichen Umfeld gab es keine
Trinker. Allerdings war ein Grossvater Alkoho-
liker gewesen. Ich selbst hatte fiir mein Trinken
die Entschuldigung bereit, dass alle Genies auch
tranken, um ihre genialen Ideen zu haben.

Eine Meinung unter Fachleuchten lautet: «Sucht
ist auch eine Suche und ein Versuch, sich selbst
zu heilen.» Kénnen Sie dem zustimmen?

Ich wiirde eher sagen:Alkohol ist ein Fluchtmit-
tel. Er verhindert, dass ich mich mit mir selber
auseinandersetze. Und Alkohol ist der schnelle
und einfache - aber auch der destruktive - Weg,
wenn es darum geht, Schmerzen zu lindern, seien
es korperliche oder seelische Schmerzen.

Wie hat sich diese Flucht in lhrem Leben
ausgewirkt?

Da ich die Sucht nicht mehr verbergen konnte,
fand ich keinen Job mehr. Auch meine Freunde -
die zuerst noch versuchten mir zu helfen - gin-
gen zunehmend auf Distanz. Gliicklicherweise
haben sie die Freundschaft aber nicht ganz
abgebrochen.

Und lhre Familie?

Ich bin in einem behiiteten Umfeld aufgewach-
sen. Meine Eltern wollten lange nicht wahrhaben,
dass ich ein Alkoholproblem hatte. Sie mussten
sich dann voriibergehend zu ihrem eigenen
Schutz von mir distanzieren. Alkoholismus ist
eine Familienkrankheit, die anderen Familien-
mitglieder werden dadurch in eine Co-Abhén-
gigkeit getrieben.

Wie lange waren Sie nasser Alkoholiker? |

Zehn Jahre. Finf davon trank ich exzessiv. Dass
ich mit 30 Jahren die Kurve doch noch gekriegt
habe, ist nicht selbstverstindlich, die meisten
schaffen den Ausstieg erst spéter.

Und wie haben Sie den Ausstieg geschafft?
Als ich mit 3,6 Promille im Blut auf der Notfall-
station des Triemli gelandet bin, war mein per-

" sonlicher Tiefpunkt erreicht. Aber erst nach zwei

Tagen in der Ausniichterung erkannte ich, dass
irgendetwas verkehrt liefin meinem Leben. Das
war vielleicht der Same der Erkenntnis zur
Verdnderung.

Welche Hilfe haben Sie in Anspruch genommen?

Ich habe mich dann selbst zweimal nacheinan-
der in psychiatrische Kliniken einweisen lassen,
um endlich vom Alkohol wegzukommen. Dort

war ich mit psychisch Kranken zusammen, aber

nicht mit «Gleichgesinnten», also mit Menschen,
die die gleichen Probleme hatten wie ich. So
konnte ich mich nicht wirklich mit meiner Sucht
auseinandersetzen. Ein Freund unserer Familie
machte mich dann auf eine Klinik in Nyon auf-
merksam, die auf Suchtkranke spezialisiert ist.

{ Alkoholismus ist eine Familienkrankheit,
die anderen Familienmitglieder werden dadurch
in eine Co-Abhdngigkeit getrieben. ¥

Und dort erhielten Sie die Hilfe, die Sie brauchten?
Genau. Dort waren die Voraussetzungen anders.
Derbehandelnde Arzt sagte zu mir: « Du musst mir
nichts vormachen, ich bin selber Alkoholiker.» In
diesem Moment passierte etwas Unglaubliches:
Alle Mauern, die ich aufgebaut hatte, damit nie-
mand in mein Innerstes sehen konnte, - mein
fehlendes Selbstwertgefiihl, meine Unzufrieden-
heit, der fehlende Lebenssinn — all diese Mauern
waren plotzlich weg. Ich konnte zum ersten Mal
mit absoluter Offenheit Bilanz ziehen.

Was ist fiir Sie aufgrund lhrer Erfahrung die Vor-
aussetzung, um den Ausstieg zu schaffen?

Der personliche Tiefpunkt spielt eine wichtige
Rolle und die Ehrlichkeit mit sich und den an-
dern. Eine grosse Hilfe ist auch die Gemein-
schaftin den Selbsthilfegruppen, die Erfahrung,
dass andere genauso betroffen sind wie ich. Und
schliesslich braucht es den Willen, das erste Glas
stehen zu lassen — und das ein Leben lang,

Sie sind mittlerweile 16 Jahre trocken und beruf-
lich erfolgreich. Wie hat sich Ihr Leben verédndert?
Ich habe mein Wertesystem gedndert. Frither de-
finierte ich Erfolg iiber Statussymbole und Leis-
tung. Heute ist es mir wichtig, mit mir selbst im
Reinen zu sein. Auch Liebe in all ihren Formen
bedeutet mir viel, sei es zur Familie oder zu
Freunden. Wichtig ist zudem das Bewusstsein,
dass Alkoholismus einTeil von mirist—und dass
es mein Weg ist, trocken zu bleiben.

Interview: Sibylle Zambon

* Name gedndert
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SCHWERPUNKT

Schnelle Losungen sind
Teil des Problems

Schokoladesucht, Seriensucht, Sammelsucht - der Katalog
ist lang. Kann Sucht jeden treffen? Sind wir gar eine Gesellschaft

von Siichtigen?

Zu den altbekannten Abhingigkeiten von Alko-
hol, Heroin oder Tabak kommen immer wieder
neue dazu, wie Handy-, Ess--oder Sportsucht.
Auch der exzessive Wunsch nach Selbstoptimie-
rung durch Schénheitsoperationen oder Com-
puterprogramme ist weit verbreitet.

{ Siichtige spiegeln die Gesellschaft:
Bediirfnisse werden durch Konsum gestillt.»}

Walter Heuberger ist
Facharzt fiir Psychiat-
rie und Psychotherapie.
Seit 15 Jahrenisterin
der Suchttherapie ta-
tig und seit 2015 Ober-
arzt fiir Suchttherapie
an der psychiatrischen
Klinik in Wil SG. Dabei
verfolgt er einen ganz-
heitlichen Ansatz, der
Medikation, Einzel-
und Gruppentherapie
anwendet.

Walter Heuberger

Tatsédchlich hat «Sucht» im Laufe der Zeit
einen Bedeutungswandel durchlaufen: Aus einer
Symptombezeichnungim 19.Jahrhundert - man
denke an Schwind- oder Fettsucht - wurde ein
komplexes Krankheitsbild. Durch alle Zeiten
geblieben ist die Verkniipfung des Begriffs mit
Masslosigkeit, mit dem «Mehr-als-einem-gut-
tut». Nur, wo ist die Grenze zwischen Gewohnheit
und Abhdngigkeit? Zwischen harmlosem Genuss
und krank machender Masslosigkeit?

Ob ein Verhalten im Bereich des Normalen
liegt oder nicht, hdngt laut der Weltgesundheits-
organisation WHO von verschiedenen Kriterien
ab. Zu diesen zdhlen einerseits die Intensitdt,
Haufigkeit, Dauerhaftigkeit, Schddlichkeit und
Steigerung des Konsums; andererseits auftre-
tende Entzugserscheinungen bei Abstinenz.

Solche Kriterien moégen hilfreich sein, um
Standards fiir den Vergleich zu erhalten. Doch
der St.Galler Psychiater und Suchtspezialist
Walter Heuberger betont: «Die Grenze von Ge-
wohnheit zu Abhédngigkeit ist individuell und
fliessend.» Zeichen filir eine Abhdngigkeit konne
beispielsweise sein, dass die betroffene Person
selbst das Verhalten als problematisch einstuft,
oder dass sie von Dritten darauf angesprochen
wird. «Allerdings», rdaumt Heuberger ein, «zur
Sucht gehort oft auch das Leugnen des proble-
matischen Verhaltens. Der Siichtige ist iiber-
zeugt, dass er jederzeit aufthéren kann.» Stichtige,
die in die Behandlung kommen, leiden deshalb
meist schon an einer ausgeprdgten Sucht. Das
heisst, dass korperliche und psychische Symp-
tome zu Funktionseinschriankungen bei der Ar-
beit und zum sozialen Riickzug gefiihrt haben.

Ursachen von Suchtverhalten

Die Ursachen von Suchtverhalten sieht Heu-
berger differenziert: «Oft liegen tieferliegende
Schwierigkeiten wie Stress, Angst, problemati-
sche Familienverhiltnisse oder Schicksalsschlédge
zugrunde.» Menschen in solchen Notlagen seien
grundsdatzlich anfalliger fir Suchtverhalten. Als
weitere Ursachen zdhlt Heuberger kindliche
Priagungen, biologische Anlagen sowie die Kul-
tur, in der eine betroffene Person lebt, auf.

In derForschungsarbeitvon «Sucht Schweiz»,
dem Kompetenzzentrum fiir Suchtfragen, sieht
man das wie Heuberger und definiert Abhéngig-
keit deshalb als Zusammenspiel verschiedener
Faktoren.Individuelle Voraussetzungen einer be-
troffenen Person beeinflussen demnach die Ent-
wicklung von Suchtverhalten ebenso wie das so-
ziale Umfeld und die Verfligbarkeit einer Droge
beziehungsweise, wie bei der Spielsucht, die
Gelegenheit.

Eine Sucht entwickelt sich also im Dreieck -

von Umwelt, Individuum und Substanz bezie-
hungsweise Gelegenheit. Deshalb ist Walter Heu-
bergeriiberzeugt: « Stichtige spiegeln die Gesell-
schaft.» Um das zu verdeutlichen, zieht er den
Vergleich zur Konsumgesellschaft, in der man ab-
hingig ist vom Erdol und vom stetigen Wirt-
schaftswachstum. Und weiter: « Wir leben in einer
Gesellschaft, in der Bediirfnisse schnell durch
Konsum gestillt werden.» Demgegeniiber kimen
aber die existenziellen philosophischen Bediirf-
nisse der Menschen zu kurz.

Die Rolle der Gesellschaft

Die Forschung ist sich heute einig: Suchterkran-
kungen basieren auf dem Mechanismus, fiir je-
des Problem eine rasche Losung bereitzustel-
len. Als besonders fragwiirdig taxiert Heuberger
deshalb die Tendenz in unserer Gesellschaft,
Befindlichkeitsstorungen sofort mit einem ent-
sprechenden Medikament —und seien es nur ein
paar Globuli - aus der Welt schaffen zu wollen.
«Anstatt eine gewisse Frustrationstoleranz zu
entwickeln, lernen bereits Kinder, dass bei
Schwierigkeiten oder schlechten Gefiihlen die
richtige Substanz diesem Zustand abhilft.»
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Ahnlich sieht das auch Silvia Steiner, Fach-
frau fiir Pravention bei «Sucht Schweiz». Sie be-
tont, dass Suchtprdvention bereits im Klein-
kindalter beginne, indem Kinder in ihrer Selbst-
wirksamkeit und Lebenskompetenz geférdert
wiirden. «Kinder, die lernen «Nein» zu sagen,
konnen sich besser dem Gruppendruck wieder-
setzen.»

Fiir wichtig hélt sie zudem, dass Eltern gerade
in der kritischen Phase der Pubertdt mit ihrem
Nachwuchs im Dialog bleiben, Grenzen setzen
und auch durch ihr Vorbild wirken. Verharm-
losungen wie «Es kiffen, rauchen, trinken ja eh
alle» oder «Heute sind ohnehin alle immer online»
seien erwiesenermassen suchtférdernd. Fiir die
Préaventionsexpertin ist zudem klar, dass wirk-
same Rahmenbedingungen auf politischer Ebe-
ne durchgesetzt werden miissen: «Hohe Preise,
Werbeverbote fiir Suchtmittel und Altersbe-
schrankungen zeigen nachweislich Wirkung. »

¢ Den Weg aus der Sucht
muss jeder einzelne Mensch
selber gehen.»

Walter Heuberger

Suchtverhalten verlernen

Wie aber gestaltet sich die Hilfe fiir Abhdngige?
«Suchtverhalten kann verlernt werden», ist Walter
Heuberger iberzeugt. Dazu miissten Betroffene
aber etwas Neues lernen, namlich mit Frustra-
tion umzugehen und mit ihren positiven wie
negativen Gefiihlen zu leben. In der Therapie
stellten sich Betroffene ihren existenziellen Be-
dirfnissen. Insbesondere gehe es um die Frage:
Was ist notig fiir ein gelingendes Leben? Auch
Gruppengespriche haben einen festen Platz
in der Behandlung. Sie férdern die Solidaritit
unter den Betroffenen und die Einsicht: Ich
bin nicht allein mit meinem Leiden. Aus seiner
langjéhrigen Tétigkeit weiss Walter Heuberger
aber auch: « Wir kénnen nur Hilfe anbieten. Den
Weg aus der Sucht muss jeder einzelne Mensch
selber gehen.»

Sibylle Zambon

Sucht Schweiz ist eine unabhéngige, gemeinnitzige
Stiftung. Sie wurde 1902 gegriindet und hat ihren
Sitz in Lausanne. Sie zahlt aktuell 45 Mitarbeitende.
Als nationales Kompetenzzentrum ist Sucht
Schweiz in der Pravention, Wissensvermittlung und
Forschung tatig und unterstitzt betroffene Per-
sonen und Angehdrige mit einem Beratungsdienst
und Direkthilfe.

www.suchtschweiz.ch
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