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Was Frauen wollen

TV-Star Gillian Anderson
macht Sexfantasien zu Geld

Bettgeflister — 43

Babette, trockene Alkoholikerin:
Ging 27 Jahre lang weder zur
Gynakologin noch zum Zahnarzt -
aus lauter Angst. man kénnte ihr
aufgrund ihrer Blutwerte oder ihres
Atems die Sucht anmerken.

Fota: Beal Mathys

| Die Fassade
~ ‘st makellos —
+ ~aber abends

inken sie zwei

Frauen und Alkohol Die Zahl der stichtig
mt zu. Sie fallen lange nicht auf, weil sie trotzdem
perfekt funktionieren. Drei Betroffene erzihlen,
wie das Versteckspicl sie fast alles gekostet hat.
Und wie sie aus der Sucht {

Bettina Weber Edith und Babette, die hier ihre mindestens einmal pro Monat auch noch um Kinder, betagte dern.Anrufe nahm sie dann keine

Geschichte erzahlen und ebenfalls

Irgendwann waren es zwei Fla-
schen Wodka pro Abend. Die
Hilfte der ersten Flasche leerte
Sandra in einem Zug, schlief kurz
ein, trank weiter. Manchmal er-
wachte sie zwischendurch im ei-
genen Erbrochenen. Am néchsten
Morgen ging sie duschen, frisier-
te und schminkte sich und mach-
te sich auf den Weg zur Arbeit.
Fast zwanzig Jahre ging das so.

Heute ist Sandra dank der
Selbsthilfegruppe Anonyme Al-
koholiker (AA) seit sechseinhalb
Jahren trocken, Blickt sie zuriick
auf jene Zeit, spricht sie von ei-
nem Doppelleben; «Nach aussen
warich die gewissenhafte Mitar-
belterin und daheim die kaputte
Existenz, von der niemand wis-
sen durfte und die ich mit aller
Kraft versteckte.»

Sandra (51) war eine hochfunk-
tionale Alkoholikerin. Trotz ih-
rer Sucht fiel sie nicht auf, son-
dern funktionierte. Genauso wie

dank den AA mit dem jahrelangen
Trinken aufgehdrt haben. Die drei
Frauen werden nur beim (gedn-
derten) Vornamen genannt, wefl
Anonymitit zentral ist flir die AA.

Der Alkoholkonsum geht
zuriick - ausser bei Frauen

Nicht erst seit viele Junge lie-
ber abstinent leben und Res-
taurants und Clubs {iber sin-
kende Umsitze klagen, geht der
Alkoholkonsum zuriick, Die Ent-
wicklung zeigt sich schon lange.
Laut der Schweizerischen Ge-
sundheitsbefragung ist der An-
tell der Bevolkerung, der téglich
Alkohol trinkt, von 20 Prozent
im Jahr 1992 auf 9 Prozent 2022
gesunken.

Mit einer Ausnahme: Bei den
Frauen entwickelt sich der Trend
gegenldufig. Sie trinken schweiz-
und weltweit immer mehr und
holen gegeniiber den Ménnern
auf. Das Rauschtrinken - wenn

vier oder mehr Gldser Alkohol
bei einer Gelegenheit konsu-
miert werden - stieg bei ihnen
von 6 Prozent (2007) auf 11 Pro-
zent (2022). Besonders ausge-
prégt zeigt sich diese Entwick-
lung bei berufstitigen und gebil-
deten Frauen; bei den Médnnern
verhidlt es sich genau umgekehrt.

«Dass sich die Trinkgewohn-
heiten von Frauen und Ménnern
angeglichen haben, hat vermut-
lich auch mit den verdnderten
Geschlechterrollen zu tun, Frau-
ensind heute meistens berufstd-
tig, fithren also dhnlichere Leben
wie Ménner», sagt Monique Port-
ner-Helfer von Sucht Schweiz,
Anders gesagt: Es ist quasi eine
ungewollte Folge der Emanzi-
pation, dass Frauen sich auch
in anderen Bereichen den Mén-
nern angleichen, wie zum Bei-
splel beim Konsum von Alkohol.

Eine andere Theorie: die
Mehrfachbelastung vieler Frau-
en., Weil sie sich neben dem Job

Eltern und den Haushalt kiim-
mern, haben sie abends das Be-
diirfnis, runterzukommen. Da
kann ein Glas Wein verfiihre-
risch sein.

Das wiederum ist nicht neu,
sondern erinnert an die Fiinfzi-
gerjahre. Damals wurde «Frau-
engold» mit 16,5 Prozent Al-
koholgehalt als «Nerven-Kreis-
lauf-Tonikumb» fiir die «nervise,
miide, abgespannte, gereizte
oder schlaflose» Hausfrau an-
gepriesen. Mit der Idee, dass sie
so {hren Alltag besser ertragen
soll. Oder eben: weiterhin tadel-
los funktioniert.

Sie trinken oft allein
und daheim

Hochfunktionale Alkoholikerin-
nen betrinken sich so, wie San-
dra es beschreibt: «Daheim und
in absoluter Einsamkeit.» Denn
dass sie abhingig sind, darf nie-
mand wissen, auf keinen Fall, das
gilt es, um jeden Preis zu verhin-

entgegen, und weil sie nicht mit
ihrem Partner zusammenwohn-

te, ahnte der nur ansatzweise, was
vor sich ging.

Nicht nur das Umfeld ldsst
sich von der perfekten Fassa-
de tduschen, Weil sie weder be-
trunken zur Arbeit erscheinen
noch sonst Anlass zur Klage ge-
ben, kénnen sich auch die Be-
troffenen selbst lang einreden,
sie hitten kein Alkoholproblem —
schliesslich funktionieren sie ja,
Sandra sagt: «Das ging so weit,
dass ich sogar meine erhohten
Leberwerte positiv umdeutete.»
Sie empfand sie nicht als Schuss
vor den Bug, sondern sagte sich:
«Ich bin ja noch weit vom Maxi-
mum entfernt, also alles gut und
kein Grund aufzuhoren.»

Wie es wirklich um sie stand,
wollte sie sich nicht einmal dann
eingestehen, als sie 70-prozen-
tigen Alkohol mit Wasser ver-
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Das grosse Abc: Unser Sprachquiz

Stehen Sie sprachlich an
der Spitze? Beweisen, bilte!

Es geht um Wortschatz, Orthografie, Helvetismen,
aber auch um Eulen in Athen. Das heutige Sprach-
quiz wird Sle hoffentlich unterhalten und tiberraschen.
Viel Gliick und ein schones Wochenende,

Sandro Benini

Neun Belspiele aus unserem Online-Quiz:

1. Unser heutiges Quiz beginnt mit einigen Fragen
zum Wor Wasistein Ibalg»?

a) Eine gefélschte Banknote, die einem beim Wech-
seln oder bei der Entgegennahme von Wechselgeld
in betriigerischer Absicht untergeschoben wird.

b) Ein Wechselbalg Ist ein Pelzmantel, den man
beldseitig tragen kann.

) Neln, das ist ein von basen Geistern oder einer
Wéchnerin untergeschobenes, meist héssliches
oder boses Kind.

d) Ein Wechselbalg Ist ein Ersatztell fiir eine alte
Kirchenorgel.

2. In welchem der folgenden Sitze wird das Wort
let» inhaltlich am p! verwendet?

a) «Die Teilnahme an der jéhrlichen Sicherheits-

unterweisung ist fur alle Mitarbeiter obsolet.»

b) «Durch die EinfUhrung des neuen digitalen

Verfahrens ist das Ausfiillen der Papierformulare

obsolet geworden.»

¢) «Er verteidigte seine Position im Kundengespréch

mit obsoletem Nachdruck.»

3. Jetzt wird es schwlerlger. Wie lautet das
von ?

a) Obsoletheit

b) Obsoleszenz

c) Obsoletion

d) Obsolenz

4, Genug Wortschatz filr heutel Welcher der
folgenden Sétze ist korrekt? Oder sind es beide?
a) «Wer kommt als néchster an die Reihe?»

b) «Wer kommt als Nachster an die Relhe?»

¢) Es sind beide Varianten korrekt.

5. Wie lautet der Plural von «Chaos»?
a) Unverandert «die Chaos»,

b) «Die Chaosse.»

¢) «Die Chaoten.»

d) «Die Chaos'»

©) Dieses Substativ hat keinen Plural.

6. Eln pldtzliches Erelgnis, bei dem unter hohem
Druck Luft durch Nase und Mund ausgestossen
wird, um Fremdkérper oder Reizstoffe aus

den Schleimhéuten zu entfernen — wie lauten
die entsprechenden Verbformen im Indikativ,
im Imperfekt und im Partizip I1?

a) niessen — niesste — geniesst

b) niessen — niesste —genossen

c) niesen — nieste — geniest

d) niesen — nieste — genossen

€) haa — haaaaa — hatschil (Hoffentlich kommen mir
bald wieder bessere Witze in den Sinn.)

7. Was Ist gemelnt, wenn jemand «Eulen nach
Athen tragt»?

a) Die Person verrichtet spét in der Nacht eine
miihsame Arbeit.

b) Die Person Ubermittelt eine geheime Botschaft.
) Die Person tut etwas villig Uberfiiissiges.

d) Nein, sie versucht, in einer Verhandlung einen
besonders klugen Kompromiss durchzusetzen.

8. Welcher der folgenden Satze ist orthografisch
und grammatikalisch einwandfrei?

a) Nur: «Wir sind desweiteren davon (iberzeugt,
dass dieser Plan zum Scheitern verurteilt ist.»

b) Nur: «Wir sind des Weiteren davon {iberzeugt,
dass dieser Plan zum Scheitern verurteilt ist.»

©) Nur: «Wir sind des weiteren davon {iberzeugt,
dass dieser Plan zum Scheitern verurteilt ist.»

d) Nur: «Wir sind des Weiteren davon (iberzeugt,
das dieser Plan zum scheitern verurtellt ist.»

) Die Antworten 2) und 3) sind beide korrekt.

9. Jetzt elne Frage zu Helvetlsmen: Wie viele
enthélt der folgende Satz? «Gleich nach
dem Apéro kaufte der Mechaniker ein Blllett
fiir das Postauto und wechselte den Pneu.»
a) elnen Helvetismus

b) zwel Helvetismen

c) drei Helvetismen

d) vier Helvetismen

Lésungen:
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«Das grosse Abc» erscheint wichentlich.

Weitere Quizfragen, die L6sungen samt Benotung
und Erklarungen zu den Antworten finden Sie

auf unserer Website,

Sandra trank irgendwann mit Wasser verdiinnten 70-prozentigen Alkohol — betrachtete sich aber selbst dann noch nicht als slichtig. Foto: Nicole Pont

Fortsetzung
Die Fassade
ist makellos...

diinnte. Es schmeckte scheuss-
lich, aber darum ging es schon
lange nicht mehr,

Auch Edith (52) sah sich nicht
als Alkoholikerin, Manchmal traf
sie morgens auf dem Weg ins
Biiro auf Ménner mit Bierfla-
schen in der Hand, wankend,
{ibel riechend, lallend. Sie wand-
te jeweils angewidert den Blick
ab - auch wenn sie seibst am
Abend zuvor einen schlimmen
Absturz gehabt hatte. «Mit sol-
chen Leuten habe ich doch nichts
gemeinsami», habe sie gedacht,
Den Satz «Ich bin Alkoholikerin»
brachte sie selbst nach dem ab-
soluten, alkoholbedingten Tief-
punkt in ihrem Leben zundchst
nicht {iber die Lippen. Der gesell-
schaftliche Makel war fiir sie ein-
fach zu gross.

Edith arbeitete als Ubersetze-
rin; ein einsamer Job, bei dem sie
sich konzentrieren muss. «Stun-
denlang sassich allein {iber einen
Text gebeugt», sagt sie. 15 Jahre
lang wollte sie abends nur eines:
ein Bier, um sich zu entspannen.
Ein Bier bedeutete, dass kein Satz
in einer fremden Sprache mehr
auf sie wartete. Aus dem einen
Bier wurden sieben Halbliterfla-
schen pro Abend.

Gesellschaftliches Stigma
fithrt zu Teufelskreis

Vor ihrem Partner musste sie
ihren Konsum zwar nicht ver-
stecken, er trank mit - aber
viel weniger und langsamer als
sie, Wenn sie Nachschub kaufen
ging, besorgte sic zwei Flaschen
fiir thn und vier fiir sich, wovon
sie die Hilfte heimlich bunkerte,
Welche Mengen sie in sich hin-
einschiittete, sollte er dann doch
nicht wissen,

Trotzdem beeintrichtigte das
Trinken ihre Arbeit nicht, egal,
wie sehr es morgens in ihrem
Kopf himmerte und pochte. «Wer
felern kann, kann auch arbel-
ten», wat fhr Leitspruch. Heute
ist sie seit vierJahren trocken und
weiss, dass diese Einstellung viel
mit ihrem Selbsthild zu tun hatte.
Dass sie sich {iber Leistung und
Erfolg definierte, dariiber, tiichtig
zu sein - negativ aufzufallen, ge-
rade als Frau, kam nicht infrage.
Das gehort sich nicht, fand Edith.

Das bestatigt auch Monique
Portner-Helfer. Die meisten Men-
schen wiirden Alkoholabhéngig-

keit immer noch mit «miénn-
lich, verwahrlost, sozial abge-
stiegen» assoziieren, auch wenn
das Bild falsch sei. Das verstarkt
die Scham vieler Frauen, zumal
Alkoholismus ohnehin gesell-
schaftlich stigmatisiert wird.

So entsteht ein Teufelskreis:
Weil die Betroffenen alles dar-
an setzen, dass ihre Sucht unbe-
merkt bleibt, schreitet diese vo-
ran, und es dauert lang, oft fast
zu lang, bis sie sich Hilfe suchen.

«Sich eingestehen zu miis-
sen, dass man alkoholabhédngig
ist, schldgt enorm aufs Selbst-
wertgefiihl», sagt Portner-Hel-
fer. Das sei auch bei Ménnern so.
Viele von ihnen wiirden ebenfalls
unbedingt die Fassade aufrecht-
erhalten wollen, damit ihre Sucht
unbemerkt bleibe. «Moglicher-
weise ist bei manchen Frauen das
Schuld- und Schamgefiihl aber
noch grosser», so Portner-Helfer,
Babette (65) fiirchtete sich der-
massen davor, als Alkoholikerin
zu gelten, dass sie 27 Jahre lang
weder eine Gyndkologin noch
einen Zahnarzt aufsuchte. Die
Angst, ihre Blutwerte oder ihr
Atem konnten ihre Sucht verra-
ten, war zu gross.

Sie versteckte die Flaschen
im ganzen Haus

Angefangen hatte es bei ihr mit
dem ersten Kind, sie fiihlte sich
iiberfordert, Das abendliche Glas
Wein half ihr zundchst, es fiihr-
te gar dazu, dass sie das «Motor-
li» anwerfen konnte, wie sie sagt:
Auf einmal hatte sie genug Ener-
gie, um spatabends noch die Wa-
sche zu biigeln oder den Boden
aufzunehmen. Spiter wurde aus
dem «Motdrli die reine Selbstzer-
stdrung», sagt Babette, Weil der
Wein nicht mehr schnell genug
wirkte, wechselte sie zu Wodka,
Die Flaschen versteckte sie im
ganzen Haus, und in der Hand-
tasche fiihrte sie eine Mineral-
flasche mit, in die
sie Hochprozentiges
abgeflillt hatte. Sie

erfasste, als sie die

LY]
welss noch genau, 've‘.. 'R in elne
welche Panik sie Entzugskli-

Flasche einst im

lda,,, 5

vorkommen, war unertréglich.
Das Wichtigste war, «dass das
Bild der perfekten Mutter und
Ehefrau nach aussen stimmt»,
sagt Babette,

Schiittelfrost, Ubelkeit

und Todesangst

Sie fithrte den Haushalt akri-
bisch, das Haus war immer blitz-
blank, der Kiihlschrank gefiillt,
die Familie versorgt. Doch ab 17
Uhr ging gar nichts mehr. «Dann
leerte ich innert kiirzester Zeit
eine Dreiviertelflasche Wodka»,
sagt sie,

«Sich eingestehen
zu miissen, dass
man abhéngig ist,
schldgt enorm aufs
Selbstwertgefiihl.»

Monique Portner-Helfer
Sucht Schweiz

Die Folgen nennt Babette «ver-
heerend»: «Jeden Abend lag ich
im Koma auf dem Sofa oder
krabbelte auf allen vieren ins
Bett. Am nichsten Morgen wach-
te ich mit Filmrissen auf. Ich hat-
te keine Ahnung, wie ich mich
gegeniiber meinem Mann und
meinen Kindern verhalten hat-
te.» Obschon sie unter Schiittel-
frost, Ubelkeit und Todesangst
litt, stand auch sie jeden Morgen
auf und ging zur Arbeit.

Es dauerte lange, bis Sandra,
Edith und Babette aufflogen, so
gut waren sie darin, den Schein
zu wahren.

Sandra konnte irgendwann
nicht mehr aufstehen und blieb
tagelang unentschuldigt der Ar-
beit fern. «Alles entglitt mir»,

sagt sie.
Sie wies
sich selbst

nik efn und
offenbarte

-+ abgespany
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{iber ihrem Arbeitgeber. Sie hat-
te grosses Gliick: Dieser reagier-
te verstdndnisvoll. Heute ist sie
immer noch am selben Ort tétig.
Edith und BRabette ficlen an
Familienfeiern aus der Rolle.
Edith trank an einem runden
Geburtstag soviel, dass sie nicht
mehr gehen konnte und gestiitzt
von zwel Schwigerinnen nach
Hause gebracht werden muss-
te. «Es war grauenhaft, dass alle
sehen konnten, wie ich die Kont-
rolle verloren habe», sagt sie. Nie
wieder sollte sie jemand in einem
solchen Zustand schen,

«Wenn ich so weitermache,
verliere ich alles»

Babette ruinierte die Hochzeit
ihrer Tochter, Den ganzen Tag
{iber hatte sie immer wieder
Schlucke aus der im Auto ver-
steckten PET-Flasche mit Wod-
ka genommen, Am Ende war sie
derart betrunken, dass sie zu
Hause die 'I'reppe hinaufstiirzte
und sich an der Hand und den
Zdhnen verletzte. Am néchsten
Morgen stand fiir sie fest: «Wenn
ich so weitermache, verliere ich
alles — meine Familie, meine Kin-
der, meine Wiirde und mein Le-
ben. Ich wollte lieber sterben, als
so weiterzuleben.»

Bei den AA sprachen die drei
Frauen dann erstmals den Satz
aus, vor dem sie sich jahrelang
gefiirchtet hatten: «Ich bin Alko-
holikerin.» Babette sagt, sie habe
{hn als «Erleichterung» empfun-
den. Ihre Familie, die immer wie-
der gedroht haite, sie zu verlas-
sen, sei nun wieder an ihrer Sei-
te. «Ich habe mir mein Leben und
meine Selbstachtung zuriickge-
holt.» Auch wenn sie heute fiir
ihren Mann fast «unbequemer»
sei, da sie wieder ihren eigenen
Kopf habe,

Auch Sandrawill es nicht lan-
ger allen recht machen, Aber vor
allem musste sie erst wieder
lernen, Emotionen auszuhalten,
Das fand sie viel schlimmer als
den kirperlichen Entzug, «Selt-
samerwelse waren die guten Ge-
fiihle wie Euphorie oft gefahrli-
cher als die schlechten, weil die
Versuchung riesig war, diesen
Zustand mit Alkohol noch wei-
ter aufzuladen», sagt sie. Aber
sic hielt durch. Auch sie sagt:
«Ich habe mein Leben zuriick-
bekommen.» Sie gebe es sicher
nicht mehr her.

Und Edith? Sie trinkt heu-
te abends statt Bier Kamillen-
tee. Das gebe ihr eine Freiheit,
«die ich mir friiher nie vorstel-
len konnte».



Dienststelle der AA Schweiz

Von: Erol Tolukan <erol@tolukan.ch>

Gesendet: Mittwoch, 4. November 2026 12:25

An: 'Dienststelle der AA Schweiz'; 'Felix Betschart'; 'Remo SB Web/IT'
Betreff: AA Medien: neue Telefonnummer

Kennzeichnungsstatus: Gekennzeichnet

Liebe Doris, lieber Felix, lieber Remo

Ich konnte ein iPhone organisieren und habe mir eine Wingo SIM-Karte gekauft fur die Telefonnummer der AA
Medienstelle.

Die Telefonnummer ist nun aktiv: 077 412 78 24
@Remo: Kénntest du die Nummer auf der AA Webseite bitte- austauschen? Und konntest du mir bitte ein neues

Passwort fur den Mailaccount medien@anonyme-alkoholiker.ch generieren und mailen? Dann kann ich den Account
neu aufsetzen. Aktuell kann ich keine Mails versenden, empfangen geht.

Herzlich
Erol

Tolukan. | Text. PR. Promotion.
Heiligkreuzstrasse 45

9008 St.Gallen

Web: tolukan.ch



